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上海应用物理研究所荷韵 
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慧美灵动，魅力飞扬”上海应用物理研究所女生节系列活动成功举办 

(文/陈汉骄（硕二）图/施晨钟（硕二）) 

 

2015年 3月 6 日到 7 日，由研究生部主办，研究生会承办的“慧美灵动，魅力飞扬”

上海应用物理研究所女生节系列活动在嘉定和张江两个园区成功举办，通过送祝福，心愿墙，

匿名送礼物，女生风采秀和女生节晚会丰富多彩的形式庆祝女生节，妇女节的到来，表达了

全所研究生对所里女生的关爱，也通过心愿墙和送礼物的方式促进了所内同学们之间的交流

活动收到了所里女生们的欢迎，获得了圆满成功。 

。

3 月 5 日起，研究生会通过发放心愿卡片的方式向全所女生征集心愿，将心愿写在卡片

上后，6 日中午，研究生会将心愿卡片悬挂至食堂门口，男生们自愿摘取卡片帮女生实现小

小的心愿。活动当天，男生们踊跃摘取卡片，实现小愿望，展现了应物所男生绅士风度与对

女生的祝福与关怀，也通过这种方式，结交新的朋友，是所里整体气氛更为融洽。女生们也

借此感受到了大家的热心，收获一份礼物和节日的暖心。 
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3 月 6 日中午，研究生会制作并张贴了女生节标语横幅“再不疯狂，我们就老了；再不

行动，你们就嫁了”，烘托了女生节节日气氛，也使整个气氛变得欢快活泼起来。 

 

此外，研究生会通过研究生会微信平台，向全所女生征集个人风采照片，并将征集的照

片制作相册在微信平台推送，将所里女生良好的形象风采向大家展示，并收到大家的一直好

评，参与风采秀的同学也获得了一份精美的小礼品。 

3 月 7 日晚 6点半，女生节列活动之“慧美灵动，魅力飞扬”女生节晚会在嘉定学术中

心举行，晚会开始，10 对男女同学就为我们展示了性感魅力四射的走秀节目，动感的节奏，

美丽的服装，女生们在展示自己魅力的同时，也带动了整个晚会的气氛。随后在场的男生女

生们一起进行了游戏环节，“蒙眼踩气球”，“你来比划我来踩”，欢声笑语中，全场气氛欢乐

融洽，参与游戏的同学也培养了默契和感情。晚会最后，三位女生同台演唱歌曲，整个系列

活动也圆满成功。 
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3∙7 女生节活动作为应物所每年的招牌活动不断丰富和充斥其形式和内容，已关爱女生，

提高女生影响力为宗旨，给了女生一个展示自己的平台，也给所里男生表达关怀提供了一个

契机，活动受到大家一致好评，也将继续举办下去。 
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为在科大的学习生涯增添了不少的乐趣。 

 

 
赛前班长和副班长为大家讲解比赛要领 

 
比赛中：万众一心，为了冠军！ 
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获得冠军，队员们一起合影留念 

 
副班长前去领奖 
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冠军奖状 

 

寂寞的春天 

(文/李洋（硕二）) 
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一出实验室门，就发现今天是不一样的

连续几天都是清雨冷风，让人觉得到处都湿

漉漉的。可是今天不一样，出门后迎面而来

的就是暖风，就是阳光的气息，就是灿烂的

心情。一路沐浴在春风阳光里，整个人都愉

快起来，心荡漾起来。今天中午要去看看春

天。 

。

午饭匆匆吃过，转身就到了草地上。枯

黄的草皮里忽然就能发现一点嫩绿，给人一

阵惊喜。身边的玉兰开得正盛，一树的繁华，

像落了满满的白蝴蝶，翩翩舞动翅膀。她们

一定是在晾晒潮湿的翅膀！阵阵清甜香，也

随风化开。我喜欢玉兰的香，清爽甘甜，没

有一点脂粉味。不似月季与玫瑰，浓烈而干

涩，香里面带着浓浓的干粉味，不能长久地

享受。这满树的玉兰，颤翅的白蝴蝶，在阳

光下热热烈烈地开着，耀眼夺目。我赶紧举

起相机，拍了起来。回去就取名叫：一日春

光。 

似乎不妥，没有能完全表达这种感受，
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改用哪句诗表示呢？春在溪头荠菜花？不怎么妥当。我思考着，不知不觉走到了几棵垂柳旁。 

哦，天呐！哦，my God !  春不在溪头的荠菜花上！春也不在那一棵灿烂的白玉兰上！

春在柳梢头！ 

万条垂下绿丝绦！诗人真是神人。多么贴切的比喻，多么真实的写照！如果诗人会画画，

那一定是擅长白描，工于写实。一条一条的柳丝，一缕一缕的柳丝，像是嫩绿的米黄的丝线，

从树顶挂到树腰！烟柳画桥，古人的眼睛真是毒辣，一句话就抓住了柳丝的神韵，一句话就

在你心里泼上了春柳的画面。匠心独运，泼墨而成。这柳丝，千条万条，丝丝缕缕，就这样

活生生赤裸裸地在水边挂起来春色的大幕，随风轻摇，恰似云烟随风飘散，轻盈，柔软。鹅

黄的是柳絮，嫩绿的是柳芽，轻柔婉转的是柳枝。柳腰桃面，古人是如此形容女子。今看这

柳枝，婉转婀娜，再想起这个词，顿时觉得古人都是写实圣手。柳枝是树顶挂下来的，轻轻

柔柔，似若无骨。微风轻拂，左荡右荡，宛如一根绿线，泛着黄绿色的光。当你走近，又恰

若风情万种的女子，撩拨你的脸颊，挑逗你的腰肢，尽情向你展示她的妩媚与火辣。 

我沉浸在这春光里，迷醉在这春光里。可是，这时，我却发现了她的秘密，心情一下子

从温暖的春光里跌落到了料料峭峭的春寒里。 

我看到，我看到，树顶上的几枝柳条，在微微地颤抖，似乎有说不完的委屈，道不尽的

凄凉，在这温暖灿烂热闹的春光里。为什么？为什么？明明是大好的春光，明明是美好的季

节。为什么会这样？ 

环顾四周，微风轻拂，暖阳普洒，静悄悄的只有我一人。虽然如烟的翠绿只在路旁，虽

然婀娜的柳丝只在熙熙攘攘的餐厅的隔壁，随着这个隔壁也仅仅是一层透明的玻璃墙，但是，

热闹是他们的，而对于如烟的翠柳，只有静静地站在一旁，默默地在这春光里徒然地舞动腰

肢。为什么就不能出来欣赏，欣赏一回这如烟的翠柳，热烈的春光！ 

美丽的风景，绝美的时光，却无人的欣赏！我理解柳丝的寂寞，也知道这美好的时光，

定是给美好的人儿来欣赏。 
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心路历程——研二 

(文/刘婷（硕二）) 

最近一段时间，我开始发现自己的变化。从前，我给自己定义的人生版图是：生命不息，

奋斗不止。在未来的世界上，总觉得有个大大的世界在等着我。可是慢慢，我发现自己在受

着各种因素的影响，或许是自己内心对很多事情还没有自己的定义，所以容易受到别人的影

响，内心的那个美丽新世界似乎已经覆盖了好几层灰尘了。我开始渐渐觉得：如果我没有找

到一个好地方的好工作，未来租不了或者买不到一个像样的能待客的房子，没有嫁一个好老

公，没有好车子，人生就是失败的，甚至是无颜面对亲朋好友的。 

当我意识到自己有了这个想法以后，我不经意地打了一个冷颤。好工作？好房子？好老

公？好车子？都来自于跟别人相比。可是在这样一个多元化的世界里，似乎永远都没有最好，

只有更好，难道我要背着这“所谓的好”这样一个包袱，一直压抑地生活下去吗？想到这里，

我开始害怕，害怕自己被越来越多的物质利欲冲昏头脑，害怕自己变成一个目光短浅的人，

害怕自己到最后越来越分辨不清自己的内心，更害怕自己陷入对自己无边无际的不满里...... 

对于还在研究所安安心心做磕盐的我们，当社会和现实的巨浪一波未平一波又起地在彼

此心里掀起翻江倒海的巨浪后，我们中还有多少人多少心可以沉下来，安安静静地让自己潜

伏着研究学习，随时静候一飞冲天？我们都太急功近利了......或许将来，等我们工作了，当

理想和梦想慢慢变成工资一点点发下来的时候，会明显地感觉到，这理想的实现着实慢了点

儿，内心最原始的冲动和战胜困难的勇气和决心在慢慢变弱，那个时候，我们又该何去何从？

是放弃还是什么都不想，继续重复前一天的事情？而很多人，就是在这个时候变得犹豫和胆

怯。那些理想，犹如烟花般绚烂夺目，却又是那么触不可及。很多人就是这样忘记了毕业时

曾经为自己精心设计的人生轨迹，最后当他们再想起来昔日对自己许下的诺言，却会用“现

实这么残酷，总是将我们的棱角磨平”这样的鬼话来欺骗自己。社会就是这样一步步抛弃了

喜欢逃避的我们...... 

每当自己我对自己的懒散、逃避和意志薄弱感到痛心疾首，欲罢不能时，就会特别想念

那个考研期间意志坚定的自己，那个冬天可以穿两件棉袄，即使生病了也依然在自习室里，

那个可以每天中午一吃饭就在 13 教的阳台上背书，那个很多时候夜里没能入眠，第二天依

然坚持以往生活节奏的自己，慢慢地在对自己的宠爱、娇惯和放纵中变了。我无法去绝对地

评判哪些变化是好的，哪些变化是不好的；我也无法言说哪些变化是应该的，哪些是不应该

的。生活中的条条框框那么多，总是可以给自己找到借口。所谓的好与不好，应该与不应该，

很多时候都是别人下的定义。那些所谓的女孩子什么年纪就应该做什么样的事情，那些社会

或者别人给我们定下的条条框框，其实真的没那么重要，最重要的，还是我们自己想要什么，

想要怎样的生活方式，又愿意怎样去付出，或者愿意牺牲一些什么。 

我不怕自己暂时过得不好，我只是害怕勇气和决心被自己一次次的放弃侵蚀，最后慢慢

化为乌有......生命是一个长期积累的过程，人生如果每天都往前推动一点点，即使跌倒谷底，

也不会是绝境吧！生命的本质在于不断进步，无论处在怎样的阶层，从事如何的工作，都要

为自己和家人的幸福生活努力奋斗。在生命还没有积累到一定程度的时候，真的不要去觊觎

几年后，甚至几十年后才应该拥有的东西。生活中大多数烦恼都来自于跟别人相比，但倘若

我们只跟自己比较，幸福感应该会提升很多吧。 

你心里装着一个美丽新世界，那里有你的责任和梦想，你的自尊，你的兴趣爱好，那就

应该努力地去呵护。不必去关心那些与你无关的明星八卦，也不必在意你身上穿的衣服是否

是名牌，更不要去战战兢兢地惶恐自己是否说错了话而得罪了别人。不要花太多时间在与你

未来无关的事情上面，更不要因为各种琐事而放弃了自己曾经精心为自己设计的人生轨迹，

有些东西放弃了跟别人没有关系，因为它们只存在自己内心的那个美丽世界里。 
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一场话剧后的杂感 

(文/施晨钟（硕二）) 

对于普通人而言，话剧这种艺术形式似乎熟悉又陌生。熟，可以追溯到个人的“启蒙”

年代，在那个蛮荒时光里，我们一波波地由学校组织，排着长龙手拉手地来到剧院，看着今

天送我看也不看也绝不想给下一代继续看的儿童剧；生，则又在于成长之后，再难走进“某

某剧院”的艺术殿堂，多的是通过电视荧幕电脑荧屏得知某知名演员又出演了某某话剧，主

流媒体对该次成功演出的一致超高口碑评价，以及大麦网上那令人咋舌的前排票价。 

硕士开学那年，和文艺女提起有关话剧的心结，一拍即合，旋即订了两个市值 180 的最

末等席位。题目是《三国》，导演是林亦华。后来在 Internet上搜索有关他的信息，发觉实

在多产，合作主演也不乏陈绮贞、刘若英、何韵诗这等大碗，题材也常常出自古代经典，或

者导演认为产生于远古时代的汉家典故现代依然适用，当然这是后话。在观赏前，有人告诫

我，话剧的表现手法及其夸张，演员对话表情也极不自然。但她实在高估了我的票价以及那

会儿我对艺术自杀式的狂热，对于最末排的我来说，演员只是一个小点，更不用说看清手势、

动作以及表情。更何况这些年里，经历了雷哥雷姐们前仆后继式的“艺术佳作”后，区区一

场演出更不可能将我撼动。真正的对手是自己，准确的说是体力。整场演出 19:00开始一直

到 24:00 才谢幕结束。期间休息半小时，正值盛夏，一件单衣的我坐在偌大的大会堂里，收

了巨款的主办方也很客气，冷气给得相当充足。这四个半小时下来，渐渐冰冻的身体慢慢领

悟，曲折艺术道路不光要有脑有情操，也同样需要强健的体魄。（衰，原来身体好真的很重

要） 

之前说过，导演喜欢用古代的题材来昭示如今的社会、人。在这之前，《都市快报》曾

连续报道过他的另一部佳作——《贾宝玉》，大致讲得是睡梦中的贾宝玉梦见了衰亡的未来，

一桩桩一件件历历在目，于是如醒狮般的他决心挽救这个风雨飘摇的大家族而最终依然失败

的故事。想到悲剧有三重：1、全篇有一大奸大恶之人，为非作歹。2、嗟叹命运，如岳飞武

功盖世，无奈英雄气短。3、既如《红楼梦》，全家老小并没有大奸之人，谁也不是穷凶极恶

之徒，但凑在一起则就是一场不可避免的悲剧。想来不禁唏嘘，是命运控制着我？！那谁又

裹挟了我的命运！ 

似乎，有关命运的讨论，导演试图在《三国》中给出答案。《三国》十分华丽，华丽在

他故事的编排上。缘起女校里的一节历史课，老师和同学们的一场赌注。每位同学扮演一位

三国中的历史人物（这也是这部剧的看点之一，女版三国群英传，可想英姿飒爽），以人物

本身的性格来思考处理问题，直到期末，观测同学们所扮演的角色是否跳出了角色所本该承

受的命运。一日日过去，原本平静的校园却浮现了魏蜀吴般的生态斗争，人物心理错综复杂，

充斥着野心、欺骗、阴谋、陷阱，乃至杀戮。最后谁也没能逃过罗贯中笔下的人物命运。这

大概就是我听了近 5 个小时后，吃着夜市的大排档恍然大悟所得，归纳总结是那句名言——

性格决定命运。 

到底性格是否真能决定命运，我持怀疑态度，何况一部经人演绎过的小说，就是再经典，

也断断不能成为判断一个个体运势的圭臬。但性格的重要性毋庸置疑。乐观、随和、愿与人

分享，例如数码产品、食物（好吧，你得承认人终究还是个动物，对吃还是孜孜不倦的），

就更易为群体所接受。但对于个体的成功，应该有何种性格更为有利，总结父辈的结论应该

就是吃苦耐劳了吧。而关于这方面的讨论，以及性格养成方面的培养，或者再退一步说对于

艺术，就单单话剧的欣赏，我国的教育是缺失的。此处并不是批判吾国教育的问题，吾国教

育早有问题这是从上至下达成的共识，看其原因无外乎人口基数大，好的教育资源又少的可

怜。所以，就像笔者在弄不清状况的情形下，闭门刷了十年试题，却终难知自我命运。至今

犹记得里面的一句台词，来自京剧捉放曹里陈宫的唱腔：“马行在夹道内，我难以回马，这
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才是花随水，水不能够恋花”。纵使时间推移，字字句句却又历久弥新，而如今的我就像那

行在夹道里的陈宫，不知前路，不能回马，那看到此处的你呢？ 

 

上海应用物理研究所研究生的生活点滴 

由于评分不高，所以想快进着看。不过《一路惊喜》的确带来了惊喜，整个由几个小故

事构成，故事之间有一些联系，这种构思已经不新鲜。而且每个故事表达的主题基本开头就

能查出来，故事间的联系也是不难推论。电影最大的优点是故事素材跨度很大，虽然演员的

演技参差不齐，有夏雨这样影帝界别的，也有超烂演技的赵丽颖、萧敬腾。但是基本符合每

个故事的需要，老套的故事情节凭着合理的构思以及演员的扎实演技，把整部电影演绎得有

笑有泪，有吐槽、有感动。恩，挺不错。 

——何杰 

 去书店看到最多的是成功学之类的书，大家平时讨论最多的也是身边最优秀的那批人，

我们都更愿意去朝圣那些成功的人，却忽略掉了那些在失败之后还在不断坚持努力的人，事

实上世界上最富有的人是那些跌到最多的人。每个人的成功模式都有不同，我觉得不一定学

得来，但是经历的那些一幕幕失败确实切身的体会，是酣畅淋漓的尝试。我们一次次的失败

不是在一点点沉沦，而是在一步步走往成功的路上。致敬像你我这样默默无闻却还在努力生

活着的人们。 

——朱亚胜 

生活有时是令人沮丧的，我们总是在意别人的言论，不敢做自己喜欢的事情，追求自己

想爱的人，害怕淹没在飞短流长之中。其实没有人真的在乎你在想什么，不要过高估量自己

在他人心目中的地位。被别人议论甚至误解都没啥，谁人不被别人说，谁人背后不说人，你

生活在别人的眼神里，就迷失在自己的心路上。 

——耿和平 

硕士与博士不同，读博最大的挑战不是读了多少文献，算了多少公式，发了多少文章，

而是如何总结出 5 年科研学习的原创点，找到它作为人生第一步的支点。以后无论是否从事

科研与否，踩在这个支点上，脚跟站稳才能迈步向前，铭记人生如负重远行，欲速则不达。 

——徐博 

设计反应堆不像其他专业可以天天接触最新鲜的数据和物理图景，每当看到别人拿出精

美的图形和庞杂的数据时，总觉得自己还在蹒跚学步。看到论文中的作者用同一套理论做同

一个物理现象，实验的结果大相径庭，绝不像论文课本硬邦邦的公式只有对与错，为了信服

他人又不违背科学良知，真是让读者百感交集。 

——徐博 
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到底是什么让你觉得自己还活着，是一首好听的的音乐，是一顿可口的饭菜，还是只是

午后的那一米阳光？最近看了很多生活的文章，觉得每个人在每个时段有不同的追求，但是

相同的确实都是在努力去寻找精神上的安宁，那么，如何去好好了解自己到底想要什么和需

要什么哪个更重要就好选择多了。 

——朱亚胜 

 

等待的确是一个痛苦的过程，它让所有的孤独无助无限拉长、放大，别人的小甜蜜成了

难以得到的幸福。但是，这静默的日子总有一天会拿惊艳的结果给你作为回报。 

我愿意深深的扎进生活，吮尽生活的骨髓，过得扎实，简单，把一切不属于生活的内容

剔除的干净利落，把生活逼到绝处，简单最基本的形式，简单，简单，再简单。 

 ——周振华 

 

人生只有走出来的美丽，没有等出来的辉煌。天再高又怎样，踮起脚尖就更接近阳光。

别小看任何人，不起眼的人往往会做些让人想不到的事。自信的生命最美丽。压力都是自己

给的。好人有好报是句假话。学会放弃，更要懂得珍惜。没摘到春天的花朵，一样拥有春天。 

——何杰 

如果不曾携手走过一段又一段的路程，又怎么有可能携手走过一生？我们一起在时光中

磨合成长，你抹去我的嚣张戾气，我磨掉你的生涩胆怯。你越来越温暖担当，我越来越沉静

柔软，在不经意间，我们彼此都成为了更好的人。我想这就是最好的爱，所给的给养。 

——杨君 

圣经里说，爱是凡事忍耐，爱是凡事包容，爱是永不止息。没有什么一劳永逸的爱情，

更没有任何一份爱情是一开始就情比金坚永垂不朽。 

——杨君 

 

生活就是这样，没有谁会永远陪在我们身边，我们应该学会一个人面对生活的种种，虽

然一个人真的好孤单，但我们依然要面对一个人的生活不是吗？一个人的路虽然不是很好走，

可我们依然要坚强的走下去……走到地老天荒，走到夕阳西下。 

——耿和平 

茫茫人海中，每一天我们都在演绎或观望着悲欢离合的故事结局，每一天我们都在重复

着相遇和别离。不同的人在我们的生命里来来去去，我们都会有着不一样的感受。唯一相同

的是，相遇时那一份温暖的感动，离别时那一种依依不舍的眷念。 
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——陈汉骄 

什么是谈恋爱，就是把自己最好的那一面，展现给对方看 。希望对方能被你吸引 。而

什么是过日子，那是不在意把自己的缺点给对方看 。因为他早已不可能离开你 。所以，恋

爱只是两个人的开始，是不真实的，过日子才是最终的结果 。找个爱你优点的人，不如找

个不在乎你缺点的人 。 

 ——陈汉骄 

无论你遇见谁，他都是对的人；无论你经历什么事，那都是你注定要经历的逃不掉的事；

无论事情开始于什么时刻，那都是对的时刻；已经结束的，无论如何它就是得结束了。生命

的意义，就是在饱尝酸甜苦辣的过程中不断强大。 

 ——王雷 

梦见全人类中了一种一说谎就爆炸的病毒，走在大街上，四面噼里啪啦像过年放烟花，

我穿越人群轰鸣，来到你家楼下，大声喊着我爱你，终于让你明白我说的不是谎话。你流着

泪说我也是，炸成了天边一朵红霞。 

——王雷 

生活，从来不曾如人所愿。那些黑暗的人，黑暗的事，总是不经意的打破了所有的期盼

与仅存的希望，所以才说绝望。但绝望可以轻易的说出却难真正的做到，因为我们都不是决

绝的女子，做不到决绝，也就做不到彻底。我不想再说绝望，只想平静的带着我的坚持，坚

定不移。 

——高波 

年轻的我们总有很多东西无法挽留，比如走远的时光，比如枯萎的情感；总有很多

东西难以割舍，比如追逐的梦想，比如心中的喜爱；面对前进道路上的未知因素，路走

不通的时候，不要眷恋前面的风景，不要回望来时的行程；简单做自己，总有一扇门为

梦想打开。 

——高波 

慢慢明白了为什么不快乐，因为我总是期待一个结果。看一本书期待它让我变得深刻；

学习游泳期待它让我一斤斤瘦下来；发一条短信期待它被回复；对别人好期待被回待以好；

写一个故事说一个心情期待被关注被安慰；参加一个活动期待换来充实丰富的经历，这些预

设的期待如果实现了，长舒一口气，如果没有实现呢，自怨自艾。可明明小时候也是同样一

个我，用一个下午的时间看蚂蚁搬家。 

——刘畅 
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如果你醒着，你就当清醒；如果你睡着，你就当酣睡。如果你在做一件事情，你就不要

再考虑其他事情。如果你的手在这里，你的思想也应该同时在这里。如果开始行动，就不要

迟疑。不对过去的发生的事情感到自责和后悔，不对未来要发生的事情感到焦虑和恐惧。当

你在做事情的时候，你只拥有事情。 

小时候，希望快点长大，长大了，却发现遗失了童年；单身时，开始羡慕恋人的甜蜜，

恋爱时，怀念单身的自有。很多事物，没有得到时觉得美好，得到之后才开始明白：我们得

到的同时也在失去。愿你得到的比失去的更美好。 

 ——周振华 

时间是往前走的，钟不可能倒着转，所以一切事只要过去，就再也不能回头。这世界上

即使看来像回头的事，也都是面对着完成的。我们可以转身，但是不必回头，即使有一天，

你发现自己走错了，你也应该转身，大步朝着对的方向去，而不是回头怨自己错了。 

 ——李洋 
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