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嘉嘉嘉源源源论论论坛坛坛特特特刊刊刊 

上海应用物理研究所举办 2019 研究生“嘉源论坛” 

（文：2016级博士研究生 李想） 

2019 年 4 月 18 日，“嘉源论坛”在上海应用物理研究所嘉定园

区学术中心成功举办。主管所领导李燕研究员出席了本届论坛，我所

及中国电科 32 所研究生约 80 多人参加论坛。 

“嘉源论坛”本着为研究生服务的宗旨，提供了一个全所研究生

学术、生活和求职的交流平台，促进研究生积极参与学术、生活和求

职交流，增强研究生良好的学术文化氛围。论坛报告人主要为本年度

各类奖学金获得者代表、具有出国留学经历的研究生代表和具有丰富

求职经历研究生以及研究生导师等，报告内容和形式丰富多彩，深受

广大研究生好评。本届论坛中各位报告人分享了论文写作、科研经验、

职业选择、面试经验、出国交流心得等方面，旨在加强研究生科研和

生活的相互交流学习。 

首先，主管所领导李燕研究员为本届嘉源论坛致开幕辞，勉励广

大研究生们多参与学术交流活动，通过嘉源论坛交流平台积累科研学

术经验和就业求职经验。 
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本期论坛 10 名优秀研究生报告人兼顾核能、光源、生物物理、

核物理和水科学等各年级各学科代表。第一位报告人高杰作了报告

《论文写作之个人经验，科研求职之渠道推荐》，由浅及深的为大家

介绍了论文写作技巧，以及浅谈博士后申请相关信息；硕二研究生张

泽军作了报告《助力科研—科研工具知多少》，主要介绍了文献查阅

的方法和科研前沿动态信息的获取，例如期刊网站、微信公众号等；

博三研究生陶旭磊作了报告《面试心得与技巧分享》，讲述了自己在

华为、联影等公司的成功面试经验，与大家们分享关于面试的细节和

技巧；硕三研究生吴立梅作了报告《制作简历那些事》，简历作为求

职面试的第一块敲门砖，她分享了一份完美的简历需要具备有哪些要

素、细节和禁忌；靖薪薪作了报告《N系列文章发表经验＆博士生如

何排解心理压力》，介绍了在发表 Nature 过程中自己与导师在其中的

角色分配，以及团队合作的重要性，并且浅谈了博士生如何排解心理

压力；硕二研究生冯灵玉作了报告《舍&得》，分享自己在科研工作中

遇到的挑战和困难以及解决方法，然后介绍一个消化负面情绪的方法，

并推荐一个学习 APP“得到”；博三研究生王飞翔作了报告《科研课
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题的选择与职业发展的相互关联》，介绍自己在博士课题的选择上与

职业发展规划的相互联系，主要围绕怎么结合自己的职业发展规划相

应的选择感兴趣的科研课题，或者结合自己的科研课题正确的做出适

合自己的职业发展规划的问题展开；张立园作了报告《求职经验—有

效的信息收集》，分享自己秋招之路的求职经验，侧重于从前期准备、

投递简历、笔试面试、收割 offer、offer 选择整个过程中信息收集

的重要性和渠道；孟君作了报告《出国交流那些事》，分享自己在法

国的出国交流经历，包括怎么申请出国交流项目、需要准备哪些材料、

在国外如何从事科研工作等，给那些有意申请出国交流的同学们提供

了很多经验；李想作了报告《新的职业选择—选调之路》，重点介绍

了国家面向国科大选调的相关信息以及选调生选拔考核的要求和程

序，为愿意从事选调工作的同学们分享经验。现场互动提问环节中，

广大研究生们积极参与，针对论文写作、就业求职、出国交流等相关

问题踊跃发言，论坛氛围浓厚。 
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同时，结合研究所“香樟伴书香”之荐书分享活动，每位报告人

推荐一本在科研和生活中印象深刻或受益匪浅的书，并且会上分享阅

读本书的心得体会，从而在广大研究生中营造“爱读书、读好书、善

读书”的良好风尚和学习氛围。例如孟君推荐了何兆武的《上学记》，

讲述了他在战乱年代的求学过程，再现了当年中国的知识分子在西南

联大的学习或教书情景，在读书过程中可以感受到那个物尽其用和求

知若渴的年代，还有他们做学问的那种纯粹和自由。冯灵玉推荐的《未

来简史》，不能光脚踏实地，别忘了仰望星空，研究历史最好的理由

不是为了预测未来，而是要将自己从过去中释放出来，想象是否会有

另外一种命运。通过荐书和读书方式提升研究生科技创新的能力，让

读书丰富我们的人生。在现场互动提问环节对参与者赠送书本，让更

多研究生参与到读书当中，贡献阅读智慧，在阅读中启迪和感悟人生。 

最后，通过投票选出了本届嘉源论坛的“嘉源之星”、“最佳人气”

和“优秀报告”等奖项，并为各位报告人赠送证书和图书，同时为现

场参与互动的研究生赠送图书，营造“爱读书、读好书、善读书”的



6 
 

良好风尚。 

 

 
 

附：各位报告人的报告文稿（摘选） 

1、 2017级硕博连读研究生：冯灵玉 
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2、 2016级直博研究生：高杰 
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3、 2016级硕博连读研究生：靖薪薪 
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4、 2016级硕博连读研究生：李想 
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5、 2016级硕博连读研究生：孟君 
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6、 2016级硕博连读研究生：陶旭磊 
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7、 2016级硕博连读研究生：王飞翔 
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8、 2016级硕士研究生：吴丽梅 
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9、 2016级硕士研究生：张立园 
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10、2017 级硕士研究生：张泽军 
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