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活活活动动动剪剪剪影影影   
上海应用物理研究所举办 2017年 

“光能无限，交相辉映”元旦晚会 

（文：研究生会） 

2016 年 12 月 29 日晚，我所的老师同学们齐聚学术活动中心多功能厅，隆

重举行了“光能无限，交相辉映”2017 年元旦晚会。现场流光溢彩，鼓乐齐鸣，

大家一起辞旧岁，迎新年。 

晚会在矫健有力的舞狮表演《金狮闹新春》中拉开了帷幕。喜庆祥和的音乐

中，一头栩栩如生的狮子神气十足地出现在人们面前，伴着锣鼓，狮子时而蹿高，

时而俯低，时而扬起后腿，时而眨眨眼睛，辗转腾挪，好不精神！ 

舞罢，四名主持人信步走上舞台，文采斐然的主持词，更烘托出节日喜庆的

气氛。随后，党委书记赵明华老师致辞，为大家送上新年的祝福，总结了我所今

年取得的辉煌成绩，也展望了我所未来的美好蓝图。 
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随后的节目可以说是百花齐放，异彩纷呈：歌曲串烧《青春告白》唱出了我

们青年人的蓬勃朝气和浪漫爱情；笛子合奏《美丽的神话》用悠扬的笛声和曼妙

的舞姿讲述了一段凄恻动人的爱情故事；小品《梦回白蛇传》诙谐幽默，令人捧

腹；吉他弹唱《拥抱》歌声仿佛一泓秋水，；相声《我的研究生生活》妙语连珠，

让人忍俊不禁；诗朗诵《长征》回顾了八十年前的长征岁月，向红军老战士们送

上了崇高的敬意与深切的缅怀；情歌对唱《只对你有感觉》唱出了歌者的款款深

情和触动人心的温柔思绪。 

兄弟院校上海大学和上海光机所代表也参加了我所的晚会：上海大学姑娘们

的街舞活力四射，洋溢着青春的风采；上海光机所小伙子们的武术表演《梅影侠

踪》矫健有力，展现了中华民族铁骨铮铮的脊梁。 

最后，元旦晚会在合唱《大梦想家》中圆满闭幕，正如歌中所唱的那样，梦

想是启明，是灯塔，是我们应物所献身科研、报效祖国的拳拳赤心。晚会充分彰

显了我所学生积极向上、青春活力的精神风貌和团结友爱、共同努力的人文情怀，

并得到了所领导的高度支持与评价，为我所精神文明建设增添了耀眼的一笔! 
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我所研究生创业团队入选中国科学院上海分院 

第一届创新创业课程优秀团队 

（文：2012级研究生赵剑锋） 
 

为期四个月的中国科学院上海分院第一届创新创业课程在嘉定区成功举办。

通过面试，分院 10 余个科研单位中有 30 名学员入选，我所有 9 名研究生入选成

为正式学员。 

创新创业课程集系统管理理论学习与项目仿真实战演习于一体，课程邀请上

海大学悉尼商学院等高校教师及企业管理者根据自己的丰富经验和实践成果，讲

授了上汽集团、互联网巨头及一些创业孵化器公司创新案例，在商业管理理论、

产品营销、技术与产品、工艺及集成创新等方面帮助创业团队夯实创业功底。双

创课程后鼓励学员结合自己的科研课题设计创业项目，设计完成具有真实背景的

创业设计活动方案，并在讨论课中陈述自己的项目进展，编写商业计划书，在完

成商业模式画布后进行商业化模拟，同时邀请众多一线商业精英、创业先行者对

学员的商业陈述进行点评和交流。 
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图 1：研究生赵剑锋进行 Sun Cry 防晒霜商业路演 

经过培训与激烈竞争，由李景烨、王文锋研究员支持指导的研究生创业团队

成为唯一获遴选进入深度孵化的创业团队。由博士生赵剑锋等组成的研究生团队

开发的 Sun Cry 防晒材料，是基于一种原创的功能碳材料的的添加剂，它拥有良

好的生物安全性，全紫外波段屏蔽性能以及抗衰老特性，可作用于护肤品（特别

是防晒产品）的添加剂。团队将创新成果与产品可行性进行转化，进一步进入创

业孵化营，开启真正的创业之旅。 

 

 

 

 

 

 

 

 

图 2：创新创业汇报会现场 

双创课程的开设，拓展了研究生商业化思维，提升其以创新为主体的思维能
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力、观察能力、操作能力、兴趣品质及创造意志，为梦想创造可能。据悉，中科

院上海分院第二届创新创业课程即将开设，报名工作已在我所启动，新的研究生

创业团队又将启程。 

 

 

记“浪漫女生，花样青春”女生节系列活动 

(文：2015 级研究生陶芬  图：2015级研究生李可) 

 

阳春三月嫩柳扶堤，春回大地万物复苏的时刻，时光匆履驻足在了女生节。

为活跃研究所的文化氛围，丰富业余生活，上海应用物理研究所研究生会研究会

于 2017 年三月七日举办了“浪漫女生，花样青春”女生节系列活动。 

第一篇：女生照。 

云想衣裳花想容春风扶槛露华浓。青春年华风华正茂，恰逢最好的年纪最美

的容颜。全所的男女生通过微信公众号留下自己认为最美丽的倩影。美丽的身影

让人怎能不心动 

第二篇：写祝福 

最好的话送给最美的人。在张江和嘉定园区食堂门口祝福墙上写满了对女生

的美好祝福。同时“粉红女郎”也收到了玫瑰花，粉粉的女孩笑靥如花，夺得没

人一笑不负花期一生。嘉定同时展开了水果大派送的活动，满满的水果猜猜乐游

戏，大家玩得也是最为开心 
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第三篇：DIY 蛋糕 

每个爱笑的女生都希望拥有一个甜品屋屋里充满了面包的香味画满了彩色

的奶油堆满了彩色的糖果……女生们在晚会上的蛋糕DIY可以看到女生们的童心

未泯。有粉嘟嘟的空气刘海大叔，看！它的胡子，满满的草莓香，空气刘海也是

卷得奇特有型；还有迪士尼的梦幻城堡，炫动的音符和草莓蝴蝶结，瞧！旁边还

有两只活灵活现的小精灵，这款蛋糕可真奇异梦镜；看！看！海绵宝宝 来啦！！

长长的睫毛，粉粉嘟嘟的两腮，让人忍俊不止的大笑！蛋糕上堆了个小雪人，很

可爱的小人儿；香蕉王配上梅花月亮，创意新颖！每个人的思绪都妙趣横生。随

着漫天乱飞的奶油、淘气乱跑的果酱、乖巧的巧克力酱、羞涩的水果，一个个蹦

哒哒地跳跃到香喷喷的蛋糕上，原来光秃秃的身体，在同学们梦幻的魔法棒下，

一个个穿上了奇异的外套，或温馨、或可爱、或玄幻……. 
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再看看，我们这些可爱女孩，多久以后，竟也回到了童年，脸上多了许多天

真的笑颜。愿每位女生都可以如花似玉，愿每段青春都可以不被辜负。 
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上海应用物理研究所举办 SINAP羽毛球争霸赛 

(文：2015 级研究生陶芬  图：2015级研究生李可) 

2017 年 3 月 5 日早上 9 点，上海应用物理研究所“羽球争霸：SINAP 羽球赛”

准时拉开了帷幕。来自各部门的共二十多名选手积极参加了本次比赛。比赛设定

了男子单打、女子单打、男子双打、男女混双四个项目；由初赛、半决赛、决赛

三个精彩环节组成。比赛前抽签分组进行循环赛，胜者晋级半决赛，于 5 号下午

一点举行半决赛和决赛。 
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5 号上午，初赛在大家的期待中拉开了序幕。比赛本着“友谊第一，比赛第

二”的精神，整个比赛都是欢乐和谐的氛围中激烈角逐。比赛开始后，各参赛选

手都拿出了杀手锏。男运动员后场吊杀速度快，正手直线落点好，平抽快挡，无

不显示出男儿本色；然而，女运动员步伐灵活，动作隐蔽，前场小球处理到位，

让人感叹巾帼不让须眉。 

 

在团体竞技项目中，靖薪薪帅气扣杀，苏圳煌敏捷轻吊，张雨的飞身一跃，

胡金棒的上网跟进及扑扣，李凯在后场的紧密防守，一招一式，都显示了参赛队

员的不凡球技。 
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整个比赛过程中选手们敢于扣杀，勇于拼搏，时时有惊险，处处有惊心，但

也充满欢声笑语，不时出现一匹匹黑马，看得大家鼓掌欢呼。选手们打得酣畅淋

漓，观众们看得则惊心动魄。 

 

经过一天的激烈角逐，靖薪薪和张雨同学分别夺得了男子、女子单打冠军，

同时靖薪薪和苏圳煌获得了男双冠军，陶芬和苏圳煌将混双冠军收入囊中。 

 

在比赛过程中，工作人员恪尽职守，一丝不苟的专业态度为比赛有条不紊的

进行提供了巨大的保障。同时也感谢裁判们本着公平公正的态度给我们的运动员

提供了一个良好的竞技平台。 

比赛如火，燃烧激情! 

比赛如水，浸润心灵! 
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本次比赛增进了同学们相互之间的交流和学习，增进了友谊，激发了同学之

间的团结协作的精神。 

 

研究生夜跑社 “2017春分节气跑”活动圆满结束 

（文：2015级研究生赵新丽） 

春风送暖，鸟语花香，在这宜人的季节里，研究生夜跑社于 3 月 26 日上午

在嘉定园区成功举办了“2017 春分节气跑”活动。本次“节气跑”是夜跑社成立

后组织的第一次大型活动。正值春分节气，一方面可以唤起同学们对“二十四节

气”传统文化的传承；另一方面号召大家走出实验室，走进自然，在奔跑中感受

身边一草一木的变化，为紧张的科研生活增添一份活泼和灵动。研究生们积极投

入到跑步中，在科研之余增

强体质、放松身心。 

“2017 春分节气跑”于

上午 10 时 30 分准时开始。

夜跑社指导老师怀平研究

员参与了全程，他鼓励研究

生积极锻炼、强身健体，以

更好的精神面貌投入到科
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研学习中去。 

本次活动本着自愿参与、非竞技的原则，按照指定路线进行，不设距离限制，

每完成一圈约一公里的路程即可获得用于计数的手环一枚；沿途设置饮水点为参

与同学提供服务。每位同学量力而行，根据自己的实际情况参与跑步。同学们的

脸上洋溢着灿烂的笑容，通过运动带来的快乐让平日里科研的疲倦一扫而光。结

束跑步的同学在沿途为仍在奔跑的小伙伴们加油鼓劲，现场气氛热烈，不时引来

路人驻足观看。 

跑步结束后，根据参与者里程数的统计，评选出了本次活动最佳参与者

“SINPA 跑神”男、女生各一名，由怀平老师为两位同学颁发了证书和奖品。同

时，抽奖环节中产生了四名“幸运观众”，大家的热情持续高涨。最后，工作人员

向每位参与同学发放了纪念徽章，“节气跑”活动在轻松愉快的气氛中落下帷幕。 

本次“2017 春分节气跑”充分体现了研究生的青春活力。魅力开跑，助力科

研，本次活动让越来越多的同学参与到体育锻炼中，也使“健康生活、阳光工作”

的理念深入人心。 
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支支支部部部风风风采采采 
 

 

 
 

 

 

 

2015级硕士研究生党支部开展组织生活会及民主评议 

（文：2015级硕士研究生党支部） 

 

为贯彻落实中国共产党第十八

届六中全会精神及深入进行“两学

一做”学习教育，2015 级硕士研究

生党支部于 2017 年 3 月 8 日上午在

学术活动中心一楼多功能厅开展了

专题组织生活会和民主评议党员大

会。本次会议的议题对前一段时间

的工作进行总结、对十八届六中全

会进行回顾、对党支部存在的突出问题自我批评及互评，讨论了 2017 年的支部

建设工作计划。 

主管所领导李燕老师出席会议，她希望广大研究生党员围绕“两学一做”学

习教育要求，联系个人思想工作实际，通过学习讨论，真正提高认识，找到差距，

明确努力方向。鼓励支部开展多种形式的组织生活会，确实加强党员思想教育，
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提高党员素质。研究生部主任王文锋老师希望党员同学们广大党员充分发挥好先

锋模范作用，立人立德立业。政治方面要讲政治，讲规矩，讲品德，讲奉献。学

业方面要从被动学习到主动学习，主动和导师沟通、交流。 

支部组织委员陈晓亮同学首先介绍开展民主评议工作的必要性，是教育实践

活动的一个重要内容，要求党员总结在工作、学习、思想、作风方面存在的问题,

认真开展批评和自我批评。自我批评要直奔主题，明确回应群众意见和上级党组

织点明的问题，并深刻检查剖析问题的思想根源，有针对性地提出改进的具体措

施。互相批评要逐一进行，从党性意识强不强、思想信念缺不缺、学习风气浓不

浓、自我要求严不严，先锋作用有没有等方面指出对方的问题和不足，帮助分析

原因，提出改进建议，使党支部班子成员和党员受到一次严格的党内生活锻炼，

达到“团结—批评—再团结”的目的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

支委书记张正德同学总结了 3 月 2日 2015 级硕士支部支委会工作自评情况，

罗列了支部工作中存在的问题并提出了整改措施：硕士支部委员应与其他高年级

支部成员积极交流，相互学习。组织起以研究生为特色的支部活动，如青年志愿

者活动、爱国主义基地观摩学习及等，用活动的形式使促进交流，帮助大家成长。

同时要制定好工作计划，做好研究生党总支要求的业务工作。整个批评和自我批

评活动依次进行，会议其他成员对自评人提出建议，自评人回复了批评人的意见

并作出承诺。自评会后支委同学对大家的建议进行了梳理总结，努力把工作做深、

做实、做细。 
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2016级博士研究生党支部开展“不忘初心、践行使命”活动 

（文：2016级博士研究生罗密 图：薛万东） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

科技创新是保持和发展基层党组织和党员先进性的需要，是保障研究部门争

创一流业绩的基础。2016 级博士党支部于 2017 年 1 月 14 日组织全体党员开展

了一次生动有趣的科技之旅——参观上海科技馆，体验上海的科技发展水平。上

海科技馆以“自然、人、科技”为主题，以提高公众科技素养为宗旨，以学科综

合的手段及寓教于乐的方式，使每个来参观的观众能在赏心悦目的活动中，接受

现代科技知识的教育和科学精神的熏陶，是上海重要的科普教育基地和重要的精

神文明建设基地。 

本次活动由中国科学院上海应用物理研究所研究生总党支部主办，2016级博

士研究生党支部承办，20 余名研究生参与了此次活动，同学们以小组为单位自

由参观。 

在“智慧之光”里又是一番截然不同的情景，充斥着现代化的高科技气息。

它以大量的互动展品为主要展示手段，演示物理学、数学、化学、生物学等学科

的典型现象，揭示其基本规律、基本原理。“了解科学方法和科学思想，以及科

学家孜孜不倦的探索精神。”同学们驻足“能量穿梭机”、“辉光球”、“滑轮组爬

壁”等设施亲身体验。 
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印象最深的就是一条“院士长廊”，也叫“院士墙”。长廊展现了曾在上海工

作并为上海作出杰出贡献的两院院士风采。上海应用物理研究所两位院士杨福家

先生和沈文庆先生的科研历程，探索心路和真知灼见跃然屏上。与学识渊博的院

士对话，研究生们了解科学小常识和前沿动态，内容涉及数、理、化、生物、地

理、天文等方方面面。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通过对上海科技馆的参观学习，研究生党员们领略了中国 30 年改革开放举

世瞩目的成就。中国一步步地走向富强，经济繁荣，社会稳定，人民安居乐业，

迎来中国历史上的空前盛世。此次活动增强了支部研究生团队互助意识，增长他

们科研学习热情。 
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2016级博士研究生党支部开展组织生活会及民主评议 
（文：2016级博士研究生党支部） 

 

为贯彻落实中国共产党第十八届六中全会精神及深入进行“两学一做”学

习教育，2016 级博士研究生党支部于 2017 年 3 月 2 日下午在学术活动中心 307

室开展支部生活会。本次会议的议题对前一段时间的工作进行总结、对十八届六

中全会进行回顾、对党支部存在的突出问题自我批评及互评，讨论了 2017 年的

支部建设工作计划。 

研究生部主任王文锋老师应邀出席，他希望广大研究生党员围绕“两学一做”

学习教育要求，联系个人思想工作实际，通过学习讨论，真正提高认识，找到差

距，明确努力方向。鼓励支部做好 “支部建在实验室”试点，集思广益，发挥

研究生党员的优势，将学习科研等联系到一起，以多样化的活动方式充分发挥每

个党员同志的主动性。 

 

接下来支委成员李想同学介绍了十八届六中全会精神和新形势下党内工作

的若干准则和党内监督条例。重点是一个根本，两个加强，四个意识和八个重要。

同时要开展批评和自我批评以及党员的监督义务。充分体现了我们支部对党建工

作的重视。 

会议重要议题是按照“四讲四有”合格党员标准，开展民主评议。支委成员

宋三召同学对民主评议的内容进行的介绍，评议按照个人自评、党员互评、民主

测评、组织评定的程序开展。由 2016 级博士研究生支委同学对自己的工作，学

习开展批评与自我批评，接下来每位党员都对自己的问题展开广泛的讨论，总结

https://www.baidu.com/s?wd=%E6%B0%91%E4%B8%BB%E8%AF%84%E8%AE%AE&tn=44039180_cpr&fenlei=mv6quAkxTZn0IZRqIHckPjm4nH00T1YkPvnvnvnsPWf1nHK9m1bd0ZwV5Hcvrjm3rH6sPfKWUMw85HfYnjn4nH6sgvPsT6KdThsqpZwYTjCEQLGCpyw9Uz4Bmy-bIi4WUvYETgN-TLwGUv3EnW0dPHnsrH0zn1csnH0YPWD3Ps
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下来主要有：党的规章制度理论学习过于形式化，部分成员组织纪律观念较淡薄，

少数研究生党员在科研学习上与其交叉领域互动学术交流较少，参加支部活动过

于目的化，学习时间安排不够合理等。最后采取发放测评表的方式，按照相关要

求，对党员投票测评。 

党支部组织生活后，党支部支委进行了总结，明确整改事项和具体措施，并

承诺将会对党员及所在研究生群体做出整改方案。并以 “支部建在实验室”特

色，拟开展组织两园区学术互动和文献交流，结合自己的课题进行深入学习。 
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文文文苑苑苑信信信步步步   
 

有个年味 

 

(文：2015级研究生陶芬  图：陶芬) 

 

那么多年的除夕离开家乡才开始想念。对于乡愁似乎总是在游子的心里才会

分外清晰。 

古镇小道阳光枝杈，星星落落的茅草屋远方忽隐忽现的暗然腊梅清香，在暖

暖冬日下褪色的楹联在微风中颤抖着拨动着一角似乎是要迫不及待地要离开这

旧年岁……时光呵总是匆匆地来不及想念就已经一晃十多年走过了青丝到了白

发。 

 

很久以前那是我的童年，新年的印象总是那么红火那么热情那么崭新那么充

满期待。除夕夜的大雪鹅毛般的大雪轻轻地飞扬在青灰的天色里悠悠然地落在屋

檐窗沿门前。屋内的红烛闪耀着光拨动着光和影映照着鲜红的门联熠熠生辉。苍

茫的大地被茫茫白雪覆盖而千门万户门前残留的鲜红鞭炮屑和屋檐上高高挂起

的红灯笼在这洁白的天际里却显得格外浓情。屋外越是大雪纷飞屋内越是真情不
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散。 

 

除夕最怀念的是妈妈做的年夜饭。母亲有一手好厨艺每每到年二十九的时候

都会为我们盘算年夜饭的佳肴。全家最爱吃的红烧排骨每年年夜饭必不可少；红

烧鱼代表着年年有余也是必不可少的而且在除夕当晚我们也是不能吃的要“鱼”

下一年的钱财和福气；鸡汤里面一定要有豆腐果子和粉丝还有肉圆子，这道菜又

名三全汤，豆腐果子是金黄色的象征这铜板粉丝就是绳子，这道菜寓意就是用绳

子将铜板穿满代表财旺，而里面的肉圆子则是代表全家人团团圆圆的意思；除了

这些吉祥如意的菜母亲还会准备我们平时最爱吃但是又不常吃的菜比如卤牛肉

红烧鸡还有一些炒菜。虽然我们家是个五口之家比寻常的人家人口要多些但是母

亲有时候竟然会为一顿年夜饭准备十五六个菜。而且每次都会为准备菜的数量讨

个好彩头，比如十三太保十全十美等等。遇到五六八数字母亲都会格外开心。 



 
21 

 

 
上 海 应 用 物 理 研 究 所 研 究 生 部 /研 究 生 会  

 

21 

 

晚饭前通常我们都会去祭祖首先为先祖们送去新年的问候和礼物然后再虔

诚地向他们许下新年的愿望盼望着在新的一年里平安顺利安康。 

 

晚饭的时候父亲总是很高兴地喝点酒虽然他也不胜酒力但是还是会对这个

特殊的节日表达出他的热情。一家人坐在八仙桌上父亲上坐母亲坐在旁边我们三
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个孩子各坐在其余的位置上。首先父亲会说几句对新年的期盼以及对我们的期待

和祝福，然后一饮而尽。每个人脸上洋溢着对这个即将到来的新年的欢心。吵吵

闹闹觥筹交错中欢欢喜喜地顺着热气腾腾的饭香热气将我们的幸福和喜悦带上

了天空，带到了来年！ 

寻常人家的心愿是朴实憨厚的，不求大富大贵只求子女平安健康。母亲每年

在神明和祖先面前许下的愿望总是朴实地让人落泪。这种平凡和善良也是我们这

些个出门在外的游子最大的心灵财富。 

真诚本心本色,许多记忆在回忆里面最为动人! 

颠簸前行 

（文：2016级研究生 洛城汐） 

 

一个人走路，就会默然觉得，天空似乎比平时要更高，道路似乎也变得宽了，

身边似有似无的身影，不知是飘向何方。你要去的方向，好像只有你自己，又好

像有很多人。我们就是在这无尽的道路上颠簸前行。 

我就是这路上的行人，向来不是多愁

善感的人，过去的二十几年的时光里都是

在颠簸的在外求学的道路上度过，一路也

是见惯了离别，思绪回到十年前，第一次

离开家的不舍和哭泣，好像真的就停留在

了十年前，依稀中记得母亲说过的话：好

男儿志在四方，有怎么能心心念念的回家呢？这么多年过去了，我其实好像说一

句：我是女孩呀！“呜呜呜....”耳边的哭声，将我拉到了现实，眉眼间抬头，

旁边的一个小姑娘，眼泪哗哗的流，年龄不大，却也二十有余，莫不是想起什么

伤心事，也不会在这人头攒动的火车上哭泣。“小姑娘，你怎么了？没事吧？”

“没，没事，我就是想家了”，她摇了摇头，嘴角上扬，挤出一丝苦笑。我有多
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少年没有说过这句话了，“我想家了”，打开微信，弟弟给我发了一张图片，他挖

的胡萝卜灯，很漂亮。问我：好看吗？我回复：好看，真好看。 

返校这天，是元宵节，不知是北方人很重视，还是我家很重视，这也是我第

一次没有在家过节，我必须赶在这一天会学校。叮.....，手机响了。弟弟发来

消息：当然好看，你也不看看你弟弟是谁？回忆一下子回到了家，他，是我弟弟，

比我小一岁，从小就让着我，他说他是上天派来照顾我的，因为我总是丢三落四。

他工作了，他就开始照顾我。给我买衣服，吃的，放假了，怕我天天在家躺着，

不健康，带我出去玩。他长大了，却也像个小孩子。元宵节的前一天，他告诉我，

“别人家的小孩都放孔明灯、放烟花，我也给你买了，晚上，我带你去放。”与

其说我像个小孩子，不如说，我俩都像个没有长大的小孩子，互相陪着长大，陪

着玩耍。元宵节，是他自己在做胡萝卜灯，听老人说，胡萝卜灯寓意很好。“来，

让一下，让一下”回忆被打断，火车上，人来人往，一站停了，下去一些人，又

上来一些人，怀揣着不一样的心情在走着。我擦了一下眼角，看了一眼手机，哭

了，是啊，我想家了。这么多年了，这句话一直在心里，从来不说，母亲说过得

话，一直在耳边。我也会想家，无论走到哪里，家，都是温暖的港湾，为你遮风

挡雨，为你铺平道路。车，在前行。我们也从来没有止步，在颠簸中度过的余生。

没有人的一生像是火车轨道一般平稳，可能我们更喜欢像飞机在天空中飞翔，时

而低，时而高。最后平稳的停在机场，等候家人的到来。 


