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活活活动动动剪剪剪影影影   
《一个人的长征》主题报告会有感 

（文：郄美英 图：施晨钟） 

“心中若有方向，必能在荒凉之中走出个繁华的风景来。” 

2016 年 11 月 23 日下午，左力先生来到中国科学院上海应用物理研究所做报

告，报告题目为《一个人的长征》。这是左力先生全国巡回演讲的第 281 站。应

物所全体研究生党员、硕二年级全体研究生（含联合培养学生）聆听了左力老师

的报告。嘉定园区学术活动中心三楼大报告厅座无虚席。报告中，左力先生分享

了他重走长征路的历程，他谈到，才最初的雄赳赳气昂昂之后，面对漫漫长征路，

有一段时间非常想放弃。是朋友的祝福，是信念的力量，让左力先生坚持了下来，

完成了徒步重走长征路的壮举。左力先生分享了他对长征的感悟，他眼中的长征，

是国家逃难，是绝地反击，是向死而生。 
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首先，李燕书记介绍了左力的事迹，他是一个在深圳的媒体人，凭着对长征

的虔诚之心，一个人徒步走完了两万五千里长征之路。 

82 年前，1934 年 10 月 17 日，中共中央和中央红军从瑞金出发，至 1936 年

10 月 22 日红一、红二方面军成功会师，历时 2 年零 5 天，从国家逃难到绝地反

击，最后向死而生，中央红军涅槃重生，奠定了建立新中国的基础。 

2013 年 10 月 10 日，中国著名摄影家、纪录片导演左力先生从江西瑞金出发，

耗时 1 年零 9 天，徒步 12100 公里，于 2014 年 10 月 19 日顺利到达陕北吴起镇。

重走长征路，给左力很深的感悟，他说：“心中若有方向，必能在荒凉之中走出

个繁华的风景来。”之后左力出版了书籍《一个人的长征》，进行全国巡回演讲。 

报告中，左力先生分享了他重走长征路的历程，他谈到，才最初的雄赳赳气

昂昂之后，面对漫漫长征路，有一段时间非常想放弃。是朋友的祝福，是信念的

力量，让左力先生坚持了下来，完成了徒步重走长征路的壮举。左力先生分享了

他对长征的感悟，他眼中的长征，是国家逃难，是绝地反击，是向死而生。 
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演讲开始，左力首先讲的是自己为什么要重新走长征之路，有四点理由。

在 1995 年 8 月，左力因为拍摄纪录片接触到了一群共和国的开国上将，他说，

这些开国上将每个人都是从血雨腥风中摸爬滚打出来的，身上有一种令人震撼的

气质。但是当说起长征时，这些当年的猛将也不禁流下了眼泪。这些老将军都已

经八十多岁了，精力有限，不能把所有的故事都讲给他听，让他记录下来。所以

左力想要自己去重走长征路，去发现那些故事，给大家讲出来。 

他对长征的历史知识一知半解，想自己亲自去探索这一段神秘的历史。后来

他在拍纪录片《发现幸福之旅》的时候，走到了一些长征经过的地方，风景很美。

当时就想着，要是有一天能重走长征路，看看这么多没人发现过的美景，了解长

征的不为人知的历史，应该很有趣。  美国时代生活出版公司出版的《人类 1000

年》中，中国入选了三件大事，一是火药武器的发明，二是成吉思汗帝国，第三

件事就是长征。很多年来，左力一直想出发，但一直不敢迈出第一步。 

  在 2013 年时，左力 50 岁。他想做点什么，送给自己一件特别的生日礼物。

他想，不能再拖了，要勇敢的走出自己的第一步，于是，他在 2013 年 10 月 10

日，正是长征出发的日子，他也从江西瑞金出发了。2013 年 10 月 10 日开始，

左力从江西瑞金开始了一个人重走长征路的旅程。374 天，他徒步穿行江西、广

东、湖南、广西、贵州、云南、四川、甘肃、宁夏和陕西 10 个省区，行程一万
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两千一百多公里。途中每到一个地点，他都要去当地的邮局给自己的本子上盖一

个邮戳。长征的路上他严格按照红军的行经路线在走，为了修整和补给，他中间

回深圳四次，但每次从一个地点出发和到达另一个地点的时间，他都是严格按照

红军长征的进度。 

出发后的一个月，左力感受到了精神上的孤独和身体上的疲劳。曾经几次想

过放弃，但是他又想想红军的那种使命感，越走越有了让自己更加坚定走下去的

决心。左力在路上带着 ipad，通过网络学习了很多关于红军长征的知识，边走边

看。每到一个地点，就去找寻当年红军长征的印迹，他从不了解到了解，深深的

被红军的精神感染。每当怀疑自己为什么要走的时候，想起红军，总感觉有一种

使命感。了解的越多，越感受到了红军的伟大。，我就越是能感受到长征的伟大，

从弱小到强大，这种逆袭，意义重大，用他的朋友为汶川地震创作的一句歌词来

概括，就是‘风雨压不垮，苦难中开花’。 

2014 年 10 月 19 日，左力终于走到了此行的终点——陕北吴起镇。那里有

座红军长征纪念碑。很多朋友都提前来到那里为他庆祝，不知道谁给了他一束花，

左力拿着花走到纪念碑那里，轻轻地将鲜花放在纪念碑前。完成了内心愿望之后，

他转过身，看到了那安静的一刻，自己的几位朋友，还有很多游客，他们自发地

一人拿了一朵鲜花或者野花，排成一排，按顺序走到纪念碑前放下花，他的眼泪

一下子就流下来了。 

左力说，伟大的东西很多并不是生而伟大。红军长征，是人类历史上罕见的

不畏艰难险阻、不畏牺牲的远征，是国家在逃难，是一场绝地反击，是一次向死

而生。苦难，是一曲人生的悲歌，却也是人性光辉绽放的时刻。 

“心中若有方向，必能在荒凉之中走出个繁华的风景来。”这是左力走完长

征的感悟。这一路上他感触最大的是通讯、交通和补给条件的改善，与当年红军

长征不可同日而语。还有很多当地老百姓，得知他是重走长征路时，纷纷提供了

帮助。有一次左力在金沙江边一个小村庄落脚，那里还有 WiFi。那晚他跟我国外

的朋友视频，他的朋友都不信在金沙江边一个小村庄居然有网络信号。这就是我

们国家的改变。 

左力在深圳工作，很多时候是很纠结的。有太多的选择、太多繁华、太多的

诱惑，很多时候都不知道自己想要什么。在长征的路上，有一次，左力走到夜里
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11 点，周围一片漆黑，又累又饿，心里也很害怕。但是突然看到了远处村庄那

一点点的灯光。那一点点灯光，让他一下子就获得了幸福感。左力在深圳，身处

繁华，反而内心一片荒凉。但当他身处荒凉时，那一点点灯光就成了指引他的方

向。 

心中若有方向，必能在荒凉之中走出个繁华的风景来。走完长征的左力，有

了一种使命感，多了一种担当。这就是重走长征路带给他和我们的很重要的一课。 
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2016 年研究生会的换届选举成功举行 

（文：郄美英） 

2016 年 10 月 12 日（周三）下午，新一届研究生会换届选举在学术活动中

心三楼报告厅举行。会议由研究生会主席鲁扬超主持。首先鲁扬超代表老一届研

究生会讲述了他们一年来所做的事情，他们先后组织策划了元旦晚会、分院篮球

赛、所内篮球赛、女生节等多种活动，并取得了中科院上海分院篮球赛第二名的

好成绩。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

接下来每一位竞选的同学开始做自我介绍，随即进入了本次大会的高潮，参

与竞选的人员做竞选演讲。他们分别就自己对学生会的认识，以及在过去工作中

取得的优异成绩，对未来工作的展望等方面做出了激情的演讲。演讲过后，秉承

民主公正公平的原则，由学生会现任干部及现场观众对竞选人员进行了现场投票。
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会终，研究生部主任王文锋老师对本次大会做了总结发言。本届换届选举大会充

分展示了研究生会成员精神风貌与认真负责的工作态度，相信会新一届的研究生

会成员会为应物所增光添彩。 

 

我所研究生参加中国科学院上海分院就业辅导课程 

（文：彭佳） 

11 月 19 日，由中科院上海分院各所研究生会联合组织的 JA CG 就业辅导课

程圆满结课。课程从 10 月 15 日开始，历时 6 周。此次课程吸引了来自上海应用

物理研究所、上海硅酸盐研究所所等 5 个研究所不同专业、不同年级的 40 多学

生的参与及学习。本学期的企业顾问分别来米其林、美国运通、携程、微鲸科技、

中航商用飞机发动机、华泰金融、英特华投资咨询等知名企业。 

 

本学期 CG（Career Go）课程主要围绕职业选择（Job & Career）、简历书写

与人际交往（Resume & Networking）、模拟面试（Mock Interview）和职场新人（New 
Workplace）等几大部分展开培训。第一部分由两位资深 HR 顾问分别为学员介绍

自我认知的方法和职业选择的出发点及注意事项，使学员通过对自己更好的了解，

扩展自身职业选择的视野，思考更适合个人发展的职业选择；第二部分由两位顾

问分别进行金融行业和研发岗位职能的分享。课程第一部分由顾问为学员讲述人

际网络的重要性及三大基本原则，学员学习了提高建立人脉和良好人际关系的能

力，了解求职的不同方法；第二部分由顾问介绍简历制作和面试中的注意事项，

学员学会有效的简历制作技巧，并提高自己撰写简历的水平。第三次课程第一部

分按学员填报志愿分岗位一对一模拟单面及顾问点评；第二部分分小组进行无领
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导小组讨论，顾问给出反馈和建议。学员从中了解面试官希望从面试中获得的信

息，为面试做好有效准备。第四次课程第一部分顾问讲解职场新人版块，让学员

了解加入新公司后的准备，学习如何有效工作、适应新环境、了解职业道路发展，

以及商务礼仪等；第二部分顾问进行互联网行业分享，让学员了解目前互联网行

业的发展与需求，了解到作为非 IT 专业学生进入互联网的突破口。第五次课程

由各组学员围绕本学期课程内容，自主选题，进行情景剧表演，通过团队展示、

分组比赛的方式展示学习事业启航课程的收获，感受自我成长。 

在 CG 课堂上，志愿者们真诚、耐心并富有激情地与学员们分享了自身求职

经历及丰富的职场经验。他们不仅在职业选择与规划、简历撰写、面试准备与技

巧以及初入职场的心态行为等多方面进行了详细生动的讲解，还通过简历互评、

模拟面试等互动实践环节让学员们切实感受求职过程。学员们在课程培训结束后

都纷纷表示受益匪浅。 

通过 CG 课程的培训，同学们对于自己的职业规划有了更加清晰的认识，提

高了简历撰写及面试的能力，并在沟通与团队合作上有了很大的提升。JA CG 课

程培训不仅开阔了大家的视野、启迪了智慧，还为同学们的职业生涯规划、职业

发展方向和职业精神的培养等奠定了良好的基础。 
 

 
良好的课堂氛围 

 
上 海 应 用 物 理 研 究 所 研 究 生 部 /研 究 生 会  

 

8 



 
9 
 

 
一对一面试模拟面试 

 

 
无领导小组讨论模拟 
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课程大合影 
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支支支部部部风风风采采采 
 

 

 
 

 

 

 

研究生党支部委员培训会顺利召开 

（文：研究生支部） 

经所党委批准，2016 年 11 月我所 5 个研究生党支部及 1 个研究生党员活动

组正式成立。为了保证各支部能够顺利、高效得开展各项工作，2016 年 11 月 16

日下午在嘉定园区学术活动中心 302 会议室召开了研究生党支部委员培训会。所

纪委书记、研究生党总支书记李燕、研究生部主任、研究生党总支副书记王文锋、

党办和研究生部老师、5 个研究生党支部委员参加了培训会。 
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李燕书记向大家介绍了研究生党总支工作架构以及研究生党支部组成情况。

她指出此次培训会的目的就是要增强党支部工作的科学性、规范性、主动性和时

效性，从而充分发挥研究生党组织在研究生教育过程中的重要作用。孙剑华老师

结合自己多年的党务工作经验，围绕党支部工作职责、支委分工及职责、党支部

日常党务工作等内容给委员们进行了培训，并对今后工作提出了具体的建议。最

后，李燕书记还与各位党员一起探讨了如果发挥共产党员的先锋模范作用。她鼓

励大家要做到两个“心”。第一是用心，要把学习放在首位，不断进取，完善自

我，以身作则，增强个人感召力。第二是热心，要密切联系同学，想方设法去解

决同学关心的热点、难点问题，以心换心，以情感人，以理服人。培训会上，各

支部也就近期开展的活动及遇到的具体问题与老师们一起进行了交流和讨论。讨

论气氛活跃，许多问题也在会上也得到了解答和落实。会后，各支部委员们也表

示要全面提高自身的综合素质，在学习、工作和生活中体现党员的先进性，充分

发挥党员的先锋模范作用，努力做好党支部的各项工作。 
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上海应用物理研究所 2016 届博士生党支部 

举办关于学习十八届六中全会精神支部会议 

（文：2016级博士党支部） 

 
 

为响应党的号召，能够更加充分的领会党的精神，履行党员义务，2016 年 11

月 28 日下午，2016 级博士党支部在学术中心 302 会议室召开了以“学习十八届

六中全会重要内容，重温长征革命精神”的专题党组织学习会。本次会议，由

2016 级党支部支委组织召开，党支部全体成员参与会议。 

 

首先由艾则孜·买买提明同学为大家作了题为《中国科学院上海应用物理研究

所 2016 届博士生党支部学习十八届六中全会的基本内容》的专题报告。报告中，

向大家传递了十八届六中全会的基本内容，要点有：1. 充分认识党的十八届六

中全会的重大意义；2. 深刻领会习近平总书记在全会上的重要讲话精神；3. 认

真学习《关于新形势下党内政治生活的若干准则》的基本精神；4. 准确把握《中

国共产党党内监督条例》的基本要求；5. 紧密团结在以习近平同志为核心的党

中央周围，全面落实全会确定的各项任务。 
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随后，李想同学以“重温长征革命精神”为议题，引导大家结合具体的长征历

史事件展开讨论。讨论中，各位党员同志踊跃发言，大家讨论热烈。 

整个会议严谨热烈，同学们积极踊跃，认真学习了十八届六中全会的基本内容。

纷纷表示，这次会议学习，使大家受益匪浅，在以后的学习和生活中，必定以党

员的最高标准要求自己，认真工作，起到党员的模范带头作用。 

 

 

 
上 海 应 用 物 理 研 究 所 研 究 生 部 /研 究 生 会  

 

14 



 
15 

 

文文文苑苑苑信信信步步步   
 

深秋里的巴金 

(文：陶芬 图 陶芬) 

 

秋天午后的阳光 温暖而不炽烈，透过微黄的梧桐树叶的指尖 丝丝缕缕地漫散

在行人的 肩头，耳鬓，眼睛里。深深吸一口气 这秋的半微清冷 却让人 感觉 莫

名愉快。周六约一两好友 闲游武康路，恰逢这么难得的好秋光。在秋天里 温暖

的阳光实属难得 前些日子的淅沥秋雨 让人的心情莫名有些悲伤难过，今天的秋

日来得那么突如其来 那么恰到好处。风很轻 阳光很柔 空气冰冷的刚刚好 我抬

头仰望面对着阳光 微微闭上双眼 深深吸一口还残留半分清淡的桂花香气的空

气，嘴角就不自觉地上扬了起来。 

秋，你好！ 

武康路是有历史沉淀的道路。窄窄的马路 干净整洁 只有偶尔散落的几片黄

叶 。道路两排都种满了有时间积淀的法国梧桐，而这深秋下整条马路上到处都

洒满了秋日斑驳的光点 摇晃的光影 微微荡漾 让人看着 满心心喜。这条路上的

建筑很多都是些过往的名人故居。两三层的花园洋楼，前厅后院 每家每户的格

局都不一样，外观建筑都是民国时期老房子建筑。然而，当你走进屋子里面时 你

却会觉得：日子 平淡而接近自然。和朋友漫步在这样的街道上 不想走太快 慢

悠悠的午后 享受着阳光 看看行人 看看周围的房屋楼宇，觉得很 舒服 也很不

可思议。在这样的一个城市里 竟然有一个可以安放心灵的地方 我 很享受。这

条路附近有很多路口 也有许多小的街角，在街角的拐角处会有些很有意境的小

店面，有咖啡店、茶馆和甜品店 。几乎每家店装饰地和这街边的风景一样 朴实

自然 让人留得内心半分平静。 
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一边走着，一位穿着制服的老大爷顺手给了两张卡片。卡片上写着醒目的“讲

真话，把心交给读者”这几个字。初读体味它时让内心一阵暖流 ，就像一个陌

路人发出很有诚意的邀请函。仔细一看在门边上金色烫金字“巴金旧居 武康路

113号”于是 进去看看的心情就愈发强烈了。 

 

正准备进去时 抬头端详了 面前的老大爷，原来是故居的售票员，但是老人面

色却是很慈祥的，花白的头发 苍白的脸上布满了皱纹 然而眉目之间给人一种内

心安静祥和感觉，就像自己的爷爷一般。我在想 这栋屋子的主人 要给人以怎样

的气息！或许 这就是相由心生。宁静的外表 有着宽大的心。我抬头看了看老大

爷身后的建筑，它让我很惊喜，也很平静。 
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穿过洋楼惯有的花式铁门，可以感觉到虽然已是深秋，然而整个房屋是被翠绿

笼罩的。门旁的广玉兰树似乎永远以这种翠绿厚重的叶子保护着老房子的生命气

息 让它在主人离世后仍然生气勃勃。进到一楼大厅，屋子的陈设简单精致 温暖

朴素，老旧的样子 让人在记忆里摸索到很久远的以前。一楼的阳光房是主人经

常写作的地方，想想 在像今天一样温暖的秋日下，在阳光房里 晒着阳光 看着

窗外那么悠然的秋景 应该很容易让一个作者的心浮动吧。 现在这间屋子陈列的

是巴金生平事迹，从幼年到青年 再到中年、老年。读着巴金生平事迹，渐渐发

现字里行间都脱不开 另外一个人——巴金妻子 肖珊。当我读到巴金在妻子去世

一年后的祭奠文《怀念肖珊》时，我竟有些和作者一样的悲恸。妻子死后 十年

不能提笔——思念无处安放 惆怅频频漫过心海。即使窗外的秋景多么宜人 也都

只是 渐渐勾忆起过往美好日子里的旧人旧事 的毒药。 于是 又是惹得人 泪涔

涔了。 

 

在巴金卧室床头正中央安放着 一张妻子年轻时候的黑白相片，旁边安放着肖

珊的骨灰盒。两千零五年后，在这张肖珊相片旁多了一张 头发花白笑靥透亮的

巴金遗照。就这样 老人一直守护着妻子终老。 
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“这就是她的最后 然而绝不是她的结局。她的结局和我的结局连在一起” 

“等我永远闭上眼睛 就让我的骨灰和她的骨灰掺和在一起” 

 

这人间最忠诚的誓言！老人的笑容温暖了整个房间温暖了整个午后，温暖了游

人的心。在这样一个午后 阳光透过红木旧窗 温暖依稀地洒在这两张陈旧的黑白

相片上 光影下的人还是那样笑靥如花，只是这张床上折叠整齐的被子却永远没

有了温度。一个人可以这么怀念一个人。于是，他们应该已经是一个人了。人间

的感情是不是至此就是至死不渝。我们很多人没做到，很多普通人很多伟大的人 

都没有做到，只是有一些有心人，就这样一直被怀念了。 

 

希望自己可以作为一个笔者耕耘着自己的心田，同时也可以以自己的文字浇灌
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读者的内心。我只是一个 写文字的人 讲讲自己心里的感动。 

心静时候 才可以看的清楚许多事情，这秋渐入深至冬，但是人心总是要向着 

温暖的。 

 

游历武康路要带着一颗平静的心去。这样，你就可以看到一些内心深处的美好。

愿你有一天，看山只是山看水只是水。大千世界深秋，也可以很温暖。新世纪，

不再忧伤。 

 

棉花地里女人 

（文：洛城汐  2016 级研究生） 

  

  她，一身朴素的、洗的发白的衣服，整齐的套在身上，头上系着黄色的头巾，

40 多岁的脸上布满了皱纹，稀落的的头发早已发白。坐在从山东到甘肃的火车

上的一个角落里，脸上露出了一丝不相称的从容，却也掺杂着些许的胆怯。 

   这是她第三次远到甘肃去务工，去做一年一季的拾棉花，她不知道这是不

是最后一次去，她是不想去的，挤在嘈杂的火车上，汗臭味和长时间坐着引起的

腿肿，曾经她也是个爱干净的女人。甘肃的女人好像是不用摘棉花的，她们愿意

雇佣外地的人，因为每次拾棉花，总是把手扎破，每一次回来，她的一双手总是

干裂、流血、臃肿。她明白，这一趟，她又能赚不少钱，又能给孩子们添置一些

新衣服，新家具，减轻一下家里男人的辛苦。她知道家里男人腰不好，她盘算着
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这一趟回来，打算带男人去城里的大医院去看看。 

    

她捶打了一下挤得不能动的腿，

没有一点知觉，她想也许是麻了

吧。来之前，她经常腿疼，村里

的大夫告诉她，不能干重活，最

好是休息一两个月，她摇摇头，

哪里能停下来，家里还有一对活

咧。 

  她上过几年学，认识一些字，

经常看到她在村里的集市上卖东

西，或是几捆青菜，或是几个鸡

蛋，她最自豪的是小学作文《我

的父亲》被全校当成了范文读，她种的瓜又大又甜，总能在集市上卖个好价钱，

又能给孩子买一些好吃的，想到孩子，她就笑了。虽然负担重，孩子成绩优异又

懂事，村里人都夸孩子聪明听话，也许在这个贫困落后的小山村里，面子是辛苦

劳作的动力吧。 

  不知道过了多久，她睡醒了。干枯的手翻开在家里带来的麻布包，里面有在

家里带的干粮。她不饿，知识拿出一瓶饮料，是上车的时候，一个老乡送给她的，

她在捡破烂卖的时候，见过这种瓶瓶，从来没有喝过，她轻轻的拧开盖，抿了一

口。咦，真甜！又紧紧的拧上，她在想：这不就是白糖水吗？还卖的的这么贵。

她要留着剩下的，等着什么时候回家了给孩子们尝尝还有她那个大半辈子没有出

过远门的男人，她暗自庆幸，因为她发现了一个大发现，城里人爱喝的饮料就是

灌得白糖水。 

  “快看，骆驼”不知是谁喊了一声。满火车的人都开始蠕动，伸着头向窗外

寻找骆驼的影子，车上的人把脖子伸的像个鸭子，又或者说像个长颈鹿，可是她

没有见过长颈鹿。她也开始寻找，终于，看到了一个老人，他的身边有一群骆驼

在吃草。其实，她不确定那是否是个老人，因为在她看来，那个人在放骆驼和村

里放羊是一样的，而村里放羊的都是老人。她也不确定那群骆驼吃的是草，她实
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在想不明白，在这么干旱，近乎一望无际的戈壁滩里，什么草还能坚强的生长着

等着骆驼来吃。 

  终于，火车到站了，蜂拥下来的都是拾棉花的人，她有一丝庆幸了，她不是

一个人，赶紧活动了一下腿，腿很麻，很疼，也有知觉了。她自言自语了一句：

真好。 

  她又坐上了一辆拉砖的车，她不知道这是不是拉砖的，就是和村里拉砖的车

差不多。又是颠簸了许久，谁也不知道过了多久，从早晨一直到现在，天已经黑

了好长的时间。终于到了，一个小平房，和家里养兔子的那个房子差不多，前面

有一片棉花地，隐隐约约能看见白花花的棉花在哭，她可能知道有人要来结束它

们的生命了，她不知道这片棉花地有多大，好像比她们村里所有人的地加起来都

要多。 

  第二天，她早早的起来，穿上洗的发白的衣服，戴上黄色的头巾下地了。她

是有经验的，摘的快，手一伸一缩就是一大把的棉花了。晚上，她贴了胶带的手

指还是血肉模糊，她小心翼翼的拆开，疼得眼泪默默的流了下来，又重新贴上了

一层。 

  在这一段棉花盛开的时间里，戴着黄色头巾的她在地里穿梭，棉花地里的女

人想着千里之外的家里的孩子和老是犯腰疼的男人。 
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油画里的上海应用物理研究所 

（图：孙浩亮） 
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