
中科院上海分院趣味运动会 

2012 年 11 月 18 日，为了加强上海各研究所之间的交流，展示中科院研究

生们的蓬勃朝气和竞技热情，中科院上海应用物理研究所、上海光学精密机械研

究所研究生会在上海光机所足球场、篮球场成功举办了—中科院上海分院趣味运

动会。本次趣味运动会的参赛成员是来自上海地区中科院各研究所的研究生，比

赛项目分为集体赛和个人赛，其中集体赛包括解锁链、四人五足接力赛和鼓动人

心，个人赛包括摸石过河和定点投篮。 

 
与传统的运动会不同，本次运动会将竞技与娱乐相结合，着重体现同学们的

参与和合作。 解锁链、四人五足接力赛和鼓动人心等比赛项目不仅是团队精神

的良好体现，而且兼顾了趣味性和互动性，因此受到了同学们的热烈欢迎。 



 
通过此次趣味运动会，不仅可以将学生从忙碌的科研生活中解放出来，在轻

松愉悦的氛围中缓解身心，增强了同学们的归属感和集体荣誉感，同时又增强了

同学的人际沟通交流和工作协调能力。 

经过几个小时的激烈角逐，下午 4 时，本次趣味运动会圆满落下帷幕。最终

我所代表队通过大家的努力取得优胜奖。 

 


